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	プログラムの概要
	サッカー教室&アクティブスクールのお知らせ
	サッカー教室は、FCふじざくら山梨の選手からサッカーの基礎的な動きやミニゲームなど、サッカーの楽しさを教えてもらいましょう！アクティブスクールでは、神経系機能の発達が著しい小学生に必要な色々な動きを経験！運動の基礎的な動きを身につけましょう！！
	　　　【アクティブ】  教室参加前に右側記載のQRコードより参加の同意をお願いいたします。
	プログラムの日程
	【サッカー教室】　　　　　　　　　　　【アクティブスクール】
	　①10月29日(木)　テーマ：ドリブル 　　　①10月21日(水) 障害物競走(体のバランスを取る動き)
	　②11月26日(木)　テーマ：ドリブル　　　 ②11月11日(水) リレー(体を移動する動き①)
	　③12月24日(木)　テーマ：パス　　　　　③12月16日(水) 鬼ごっこ(体を移動する動作②)
	　④1月28日(木)　   テーマ：パス　　　　　④1月20日(水) ドッジボール(投げる・取る・よける)
	　⑤2月25日(木)　   テーマ：シュート　　　 ⑤2月17日(水) 野球(打つ・取る・投げる)
	　⑥3月25日(木)　   テーマ：シュート　　　 ⑥3月17日(水) サッカー(蹴る)

	担当者紹介
	【サッカー教室】　FCふじざくら山梨の選手が担当します
	【アクティブスクール】FCふじざくら山梨U-12のコーチ小尾が担当します
	NO.11
	辻野 友実子

	NO.17
	井原 美波

	NO.15
	成迫 実咲

	NO.14
	三田 幸望


	小尾 航平
	「子どもたちが夢中になるような内容で運動指導を行う」「発育発達の理論に基づいた内容で運動指導を行う」を指導方針に掲げ、FCふじざくら山梨キッズスポーツスクールのメインコーチとして子どもたちの運動能力を伸ばす指導を実践。また、JCCA（日本コアコンディショニング協会）認定キッズスペシャリストとして、発育発達の理論をベースとした指導を小学生～高校生まで幅広い年代で実践している。
	KOHEI OBI
	JCCA公認キッズスペシャリスト・JFA公認C級ライセンス・JFA公認キッズリーダー・JFA公認GKレベル1
	ADIDAS GYM&RUNトレーナー・(一社) 鬼ごっこ協会3級指導者・小学校教諭1種免許状
	問い合わせ



