
  

【 実 施 日 時 】 
令和 8年 11月 6日（金） 

≪受付：午前 8時 00分～9時 00分まで≫ ※この時間内で、受付時間を指定させていただきます。 
  

【 実 施 場 所 】 鳴沢村総合センター （山梨県南都留郡鳴沢村 1451−21） 
  

【 対 象 者 】 

 

基本検査 

40歳以上～75歳未満の鳴沢村国民健康保険の方 

40歳以上～75歳未満の鳴沢村住民で特定健康診査受診券をお持ちの 

社会保険等健康保険組合被扶養者の方 

75歳以上の後期高齢者医療保険の方 

39歳以下で職場等の健康診査を受診する機会がない方 

がん検診 20歳以上のすべての鳴沢村住民 

※ 基本検査の対象に該当しない方（社会保険被保険者本人の方など）の健康診査につい

ては、お勤めの事業所やお持ちの健康保険組合に確認してください。 
  

【予約・受付方法】 

⚫ 役場福祉保健課に予約書（本紙裏面）を提出､もしくは電話（85-3081）で予約をしてく

ださい。  予約の締め切りは 10月 16日（金）  です。 

⚫ 予約をされた方には、検査日の１週間ほど前に質問票、検査容器、料金表などを配布しま

すので、検査日当日に持参のうえ受付をおこなってください。 

※ 40 歳～74 歳で社会保険等の健康保険組合被扶養者の方は、健診当日に、「特定健

康診査受診券」を持参して下さい。「特定健康診査受診券」は各保険者（事業主）にお

問い合わせください。申請しないと発行されない場合もあります。 

 
   

健健診診受受診診フフロローーチチャャーートト 
 

   

  
   

  
   

  
   

 

 

   

 

 

 
   

   

今年度（R8.4.1以降）に 5月実施の特定健診や、 

人間ドックの助成を受けていますか？ 

はい いいえ 

あなたは何歳ですか？ 特定健診や人間ドックを受診済みの方は対象外です。 

村の特定健診・がん検診の対象者で

すので、積極的な受診をお願いしま

す。受診の際には保険証が必要とな

りますので、忘れずにお持ちくださ

い。 

基本的には保険者や事業所が指定

する特定健診を受診してください。 

今回受診できるのは【特定健康診査

受診券をお持ちの方の特定健診】及

び【がん検診】となります。（人間ドック

等の補助を行っている保険者もありま

すので、勤務先で確認してください。） 
 

39歳以下 

村の特定健診は受診できませんの

で、保険者や事業所が行う健診を受

診してください。（人間ドック等の補助

を行っている保険者もありますので、

勤務先で確認してください。）ただし、

村で行っている【がん検診】について

は受診できます。 

職場や学校等で健診の機会が無い人に限り 

村の特定健診を受診できます。 

※特定健康診査受診券は発行されません。 

加入している健康保険は何ですか？ 

40歳以上 

鳴沢村以外の健康保険 

被保険者本人（社会保険・共済組合など） 

鳴沢村以外の健康保険の被扶養者 鳴沢村国民健康保険 

後期高齢者医療保険 

令和 8年度 秋の特定健康診査・がん検診 のお知らせ 
 

医療制度改革により、特定健康診査が保険者に義務化されています。国民健康保険に加入している方は、積極的な健

診の受診をお願いします。その他の保険へ加入されている方は、保険者に問い合わせのうえ、健診計画を立てましょう。また、

生涯のうちがんに罹る可能性は、男性 2 人に 1 人、女性 3 人に 1 人と推計されています。早期発見のためにも、定期的に  

がん検診を受けましょう。この健診は村内で実施し、1時間程度ですべての検査が終わりますので忙しい方にもおすすめです。 

次の「春の特定健診・がん検診」は、翌年度の 5月中旬頃です。 



秋の特定健診・がん検診で行う検査項目・費用について 
    

項目 対象者 検査内容 自己負担額 

基本検査 

20歳以上 

・問診 ・肥満度 ・腹囲 ・尿検査 ・血圧 ・血清脂質 

・貧血 ・肝機能 ・血糖 ・腎機能 ・心電図 ・眼底検査 

年齢により健診名が異なりますが、内容は同じです。 

無料 

胃がん検診 バリウムを飲んでレントゲンを撮り、胃を調べます。 1,000 円 

肝がん検診 

（腹部超音波検査） 

・肝臓 ・胆のう ・膵臓（すいぞう） ・腎臓 ・脾臓（ひぞう）

を調べます。 
500円 

大腸がん検診 便の中に血液が混じっていないかを検査します。 500円 

肺がん検診 

（胸部レントゲン検査） 
胸部レントゲンを撮り、肺に異常がないか調べます。 無料 

肝炎検査 

（血液検査） 

20歳以上 

（過去に 1 度も検査していない方） 

血液検査により肝炎ウイルスに感染していないか調べま

す。 
無料 

ピロリ菌等検査 

（血液検査） 

20歳以上 

（過去に 1 度も検査していない方） 

血液検査によりピロリ菌抗体検査とペプシノゲン検査を

おこない胃の状態を調べます。 
無料 

※ 自己負担金については検診当日に会場受付で支払いをお願いします。 

※ 実費で各種オプション検査も受けられます。オプションにつきましては案内通知や問診票と共に各オプション料金表を送付します。 

 

 
 

- - - - - - - - - - 切り取り線 - - - - - -（記入して役場福祉保健課に提出いただくか、電話（85-3081）でこの予約内容を連絡ください。）- - - - - - - - - - 

 

秋の特定健診 ・ がん検診 予約書  10月 16日(金)予約締切 

 
 

※予約のない方は、当日受診することができませんので締切日までに必ず予約してください。 

※受付時間は、８時～９時の間で指定させていただきますのでご了承ください。 

       

受診日 
（ふりがな） 

氏名 
生年月日 住所（番地） 電話番号 

保険証の種類 

（○で囲んで選択） 

受診予約項目（○で囲んで選択） 

※健診当日に変更も可能です。 

11月 6日（金） 

    鳴沢村国民健康保険 基本検査 ・ 胃がん検診 

 
年  月  日 鳴沢村 

 後期高齢者医療保険 肝がん超音波検査 ・ 大腸がん検診 

  社会保険被保険者本人 肺がん(レントゲン検査) 

    社会保険被扶養者 肝炎検査 ・ ピロリ菌等検査 

11月 6日（金） 

    鳴沢村国民健康保険 基本検査 ・ 胃がん検診 

 
年  月  日 鳴沢村 

 後期高齢者医療保険 肝がん超音波検査 ・ 大腸がん検診 

  社会保険被保険者本人 肺がん(レントゲン検査) 

    社会保険被扶養者 肝炎検査 ・ ピロリ菌等検査 

11月 6日（金） 

    鳴沢村国民健康保険 基本検査 ・ 胃がん検診 

 
年  月  日 鳴沢村 

 後期高齢者医療保険 肝がん超音波検査 ・ 大腸がん検診 

  社会保険被保険者本人 肺がん(レントゲン検査) 

    社会保険被扶養者 肝炎検査 ・ ピロリ菌等検査 

11月 6日（金） 

    鳴沢村国民健康保険 基本検査 ・ 胃がん検診 

 
年  月  日 鳴沢村 

 後期高齢者医療保険 肝がん超音波検査 ・ 大腸がん検診 

  社会保険被保険者本人 肺がん(レントゲン検査) 

    社会保険被扶養者 肝炎検査 ・ ピロリ菌等検査 

 
問合せ : 〒401-0398 南都留郡鳴沢村1575 鳴沢村役場福祉保健課 健康診査・がん検診担当（85-3081） 


