
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 着ぐるみを着用する前に必ず確認    

してください！！ 
重要 



１ 着ぐるみ着用時の留意事項 

（１） 着用者について 

着ぐるみ着用者は、原則として、身長１６０ｃｍ～１７５ｃｍの方です。 

（１６５ｃｍ～１７０ｃｍの方が着用するとより可愛く見えます）              

 なるシカくんのイメージ 

１６８ｃｍの人が入った場合 

 

 

（２） 補助者について 

着脱時は、必ず補助者を１人以上つけてください。 

着ぐるみ着用時は、視界が非常に狭くなるため、移動時においても必ず補助

者をつけることとし、周囲に常に注意を払ってください。 

（３）控え室の確保について 

  控え室は、着替えることのできる十分なスペースと、着ぐるみを広げるこ

とのできる部屋を用意してください。 

  周囲の人目にふれないように着脱してください。 

  着ぐるみは脱いだ状態で地面や床に直に置かないでください。やむを得な

い場合は、レジャーシートを敷く等汚れないような配慮をお願いします。 

（４）着用時間について 

着ぐるみ内部は高温、多湿となるため、１回の使用を３０分程度（夏季屋外

は１０分程度）とし、十分な休憩をとるとともに、水分補給を行ってください。

複数人が交代で着用することが望ましいです。 

（５）着用時の服装等について 

着用の際は、以後の使用者が快適に使用できるよう、素肌が直接着ぐるみに



触れないようにしてください。 

頭 部：日本手拭い、タオル、バンダナ、アンダーマスク 

上半身：長袖ジャージ、長袖シャツ（汗を吸いやすい綿等の生地のもの） 

下半身：長ズボン（ジャージ、スパッツ等） 

 足 ：厚手靴下 

   手 ：手袋（軍手等）  

  ※半袖、半ズボン、素足は不可 

（６）使用環境について 

雨天時は屋外では使用しないでください。使用中に降雨となった場合は，そ

の時点で使用を中止し，タオル等で水気を拭き取り，十分乾燥させてください。 

 

２ 着脱の方法 

着脱は次の手順で行ってください。 

（１）着用するとき 

着脱の際は、必ず補助者を 1人以上付け、 関係者以外に絶対に目撃されな

いよう、着ぐるみ用控え室など着脱を行ってください 。特に、子供の多い場

所では、控え室内まで付いてくるようなことがないよう注意してください。 

また、屋外での着替え等にあたっては、レジャーシート等の上で行い、本体が

直接地面に触れないよう注意してください。  

  

◎入る方に合わせ予めマスクのあご紐を調整しておく事をお勧めします。 

ア クールベストとズボンを履きます。 

イ ボディを着て、靴を履きます。 

 ※身長にあわせ肩ベルトで長さを大まかに調節してください。 

※ボディにクールファンを装着しスイッチをＯＮにしてください。（クー

ルベストにも装着できます。） 

 ※靴を履いた後、介添者はズボンを靴の上にだしてください。 

ウ 袖を付け、マスクを被ります。 

 ※マスクは必ず２人以上で被せてください。 

※マスクを被った際、アクター自身がヘルメットの部分に付いてあるあご

紐をカチッとなるまで留めてください。 

エ 手袋を着けて完成です。 

 ★「なるシカくん」着用方法動画が以下のＵＲＬから確認出来ます。 

  一度確認をお願いします。 

  https://youtu.be/-ntnPoAJL8Y 



（２）脱ぐとき 

ア 手袋とマスクをはずす。 

イ 靴を脱ぐ。 

ウ 袖をはずす。 

エ 胴体、ズボンを脱ぐ。 

オ 胴体、袖、手袋、靴等の衣装の内側の水分や衣服の汚れなどを清潔な 

布で拭き取り、消臭剤を吹き付ける 

 

３ 着ぐるみ着用時等の注意点 

 （１）視界部分のメッシュを突くと破けますのでご注意ください。 

 （２）目を爪などで引っ掻くと傷が付きやすくなります。 

 （３）あごひげを無理に引っ張ると毛が抜けやすいです。 

 （４）耳、角、あごなど尖った部分を持っての持ち運びは絶対にしないでく

ださい。 

 

４ 装演時の注意点 

（１）非常に視界が狭く、一人で歩くのは危険なため、必ず介添者と一緒に歩

いてください。 

（２）かわいらしい動きをしてください。また、着ぐるみは手足が短いため、

小さく動かず、ややオーバーアクション気味に動いてください。 

（３）小さな子どもとの握手はできるだけ低い姿勢で行ってください。 

（４）なるシカくんのイメージダウンにつながる行為をしないでください。 

（５）視界の関係で周囲が見えづらいため、いきなり歩く・振り向く等、急 

な動作はしないでください。 

（６）人前では発声しないでください。やむを得ず声を出す必要がある場合 

は、関係者以外に絶対に聞こえないよう、細心の注意を払ってください。 

（７）想像以上に体力を消耗するため、着用時間を守り無茶な行動は控えてく

ださい。 

 

５ 使用後の注意事項について 

（１）脱いだ着ぐるみは、汚れていない安定した場所に置いてください。 

形状が変形する恐れがあるので、あごひげ部分を地面に向けて置かないで

ください。 

（２）脱いだ後、できるだけ早く着ぐるみ内部の汚れを布等で拭き取った 

上で、消臭スプレーなどを吹きかけてから乾かすよう心がけてください。 

（３）汚れ、破損等については必ず返却時に報告してください。 



６ 貸し出し物品 
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お問合せ先  

〒401-0398 山梨県南都留郡鳴沢村１５７５番地 

鳴沢村役場企画課 観光係 

ＴＥＬ：０５５５－８５－２３１２ 

ＦＡＸ：０５５５－８５－２４６１ 

 Ｅ-ｍａｉｌ：kikaku@vill.narusawa.lg.jp 

ここにもク

ールファン

が入れられ

ます。 


